


အရညအ္ခင်း္ဆသီို႔

ခစ်ႏ္ိုင	္(စတိပ္ညာ)	၏	အမာွ	စာ

ခစ်စ္ြာ	ေသာ	စာဖတသ္၏ူ	လက၀္ယေ္ရာကေ္နေသာ	စာအပုသ္ည	္စာေရး

သေူရး	သားခဲ့ေသာ	ေဆာငး္ပါး	၂၄	ပဒုက္ိုစစုညး္ေဖာျ္ပထားသည့္	စာအပု	္ျဖစပ္ါသည။္

စာဖတသ္မူာ်း	သျိပးီ	ျဖစသ္ည့္အတုိငး္	စာေရး	သသူည	္အသကအ္ရြယ	္၁၃	ႏစွ္

မ	ွ၃၁	ႏစွ	္အတြင	္း	လငူယမ္ာ်း	အတြက	္ရညရ္ြယခ္က်ထ္ားလက်	္စာေရး	ျဖစပ္ါသည။္

ဤစာအပုသ္ညလ္ညး္	အလားတပူင	္လငူယမ္ာ်း	ဖတရ္ၿူပးီ	အက်ိဳ	း	ရွိေစရန	္ရညသ္နပ္ါသည။္

မမိအိသက	္၅၀	ေကာ်က္	ေရး	ထားသည့္	ေဆာငး္ပါးအခ်ဳ	႕ိလညး္	ပါ၀ငသ္ည။္

အသက	္၆၀	ေကာ်ၿ္ပးီမ	ွေရး	ေသာ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	လညး္	ပါ၀ငပ္ါသည။္	အသကၾ္ကးီမေွရး

သည့္စာက	ဘာသာေရး	အျမင	္ပိုကလဲာေၾကာငး္သတျိပ	ဳမပိါသည။္	မည	္သို႔	ပင	္ျဖစေ္စ၊

လငူယလ္ရူြယမ္ာ်း	သရိွိသင့္သညဟ္	ုယဆူမေိသာ	အေၾကာငး္အရာႏငွ့္	အယအူဆမာ်း	ကို

ေရြးခယ်ေ္ဖာျ္ပထားျခငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္

ခစ်စ္ြာ	ေသာ	တေူမာင၊္	ခစ်သ္မးီေမေလး၊	စာဖတသ္သူို႔	စသညျ္ဖင့္

ဦးတညေ္သာ	ပရတိသ္တအ္မည	္ကြျဲပားေကာငး္	ကြျဲပားေသာ	လ္ညး္	အဓကိ

ရညရ္ြယခ္က်က္ား	လငူယလ္ရူြႊယမ္ာ်း	အခ်ိနက္ို	အသံုးခလ်က်	္မမိတိုိ႔

အရညအ္ခင်း္ျမင့္မားၾကေစေရး	သာ	ျဖစ၏္	။

ျပငး္ျပငး္ထနထ္န	္အားထတုယ္ဥွၿ္ပိဳ	ငေ္နၾကရေသာ	ႏစွ	္ဆယ့္တစရ္ာစကုာလ

(သို႔	မဟတု)္	လ႕ူသမိုုငး္ခရးီစဥ၏္	တတယိေထာငစ္ႏုငွ့္	အစ	အခ်ိနအ္ခါမ်ိဳ	း	၀ယ္

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတႏိုငင္ေံတာ	္မ	ွျမနမ္ာလငူယလ္ရူြယမ္ာ်း	ႏိုးၾကားၾကေစလုိသည။္ႀကိဳ	း

စားၾကေစခင်သ္ည။္	ေပါေ့ပါတ့နတ္န	္ေရသာခို၊	ခိုးခ၊်	ႏို႔သကခ္စံို၊	ျဖတလ္မး္လိုကၿ္ပးီ

ဇမိခ္ခံင်ေ္သာ	အမအူကင့်္ေတြ	ကငး္စငရ္မည	္။



ရုိးသားၾကေစခင်သ္ည။္	ႏိုငင္တံကာႏငွ့္	ဆကဆ္ထံေိတြ	႕ရာတြင	္တစန္ပစ္ား

ဉာဏႏ္ငွ့္	ကလမိက္ကစ်လ္ပုပ္ါက	လမူ်ိဳ	း	သကိၡာကလ်မိ့္မည	္။	အမာ်း	၏	ယံုၾကညေ္လးစားမႈ

ႏငွ့္	အားကိုးမႈ	ကို	ခယံထူိုကေ္အာင	္ရုိးေျဖာင့္မနွက္နၾ္ကေစလိုသည။္	ႏိုငင္ႏံငွ့္	လမူ်ိဳ	း	ကို

ထပိတ္နး္အဆင့္	ေနရာသို႕ပို႔	ေဆာငႏ္ိုငသ္ေူတြ	ျဖစၾ္ကပါေစ…..။

ခစ်စ္ြာ	ေသာ

ခစ်ႏ္ုိင	္(စတိပ္ညာ)

၁၈-၆-၂၀၁၂

ခစ်ႏ္ိုင	္(စတိပ္ညာ)

၁။	မေကြးခရုိင၊္	ေခက်ေ္ရနေံျမဇာတ။ိ	အမ	ိေဒၚေအးသ၊	အဖ

အလယတ္နး္ျပဆရာ	ဦးမာတင။္	ငယန္ာမည	္ေမာငခ္စ်ႏ္ိုင	္။	၁၉၄၈	ခ၊ု	ဒဇီငဘ္ာလ	၆	မာွ

ေမြးဖြားသည။္	ငယစ္ဥက္	ႀကးီနအီလယတ္နး္ေကာ်ငး္၊	ေခာ်ကျ္မိဳ	႕	အမတွ	္(၁)

အထကတ္နး္ေကာ်ငး္တုိ႔မာွ	ပညာသငယ္သူည။္	မႏ	ေၱလး	၀ဇိၹာသပိၸံတကသၠိုလတ္ြင္

ဆကလ္ညပ္ညာသငယ္ၿူပးီ	၀ဇိၹာဘြ႔ဲ႕	(စတိပ္ညာ)	ရခဲ့သည။္	ရနက္နု	္၀ဇိၹာသပိၸတံကသၠိုလမ္ွ

အသံုးခစ်တိပ္ညာ	(စစေ္ဆးေရး	)	ဘြ႕ဲလြနသ္ငတ္နး္	တတေ္ရာက	္ေအာငျ္မငခ္ဲ့သည။္

၂။	တပမ္ေတာ	္အရာရွိအ	ျဖစ	္၂၆	ႏစွ	္စစမ္ႈ	ထမး္ခဲ့သည။္	“	စစမ္ႈ	ထမး္ေကာငး္

တဆံပိ”္	ခ်ီးျမငွ့္ျခငး္ခရံသည။္	ျပနၾ္ကားေရး	ႏငွ့္	ျပည့္သဆူကဆ္ေံရး	ဦးစးီဌာန	ညႊနၾ္ကားေရး

မွဴ	း	ခ်ဳ	ပတ္ာ၀နက္ို	၁၁	ႏစွ	္ထမး္ေဆာငခ္ဲ့သည။္	“စမီထံးူခြန်တ္ဆံပိ	္ပထမဆင့္”

ခ်ီးျမငွ့္ျခငး္ခရံသည။္

၃။	စာနယဇ္ငး္မာ်း	တြင	္ေဆာငး္ပါးမာ်း	ေရး	သားသည။္	‘ခစ်လ္ုိေျပာတာ	မတွပ္ါ’

စာအပုအ္တြက	္လငူယစ္ာေပ၊အမ်ိဳ	း	သားစာေပဆ	ုခ်ီးျမငွျ္ခငး္ခရံသည။္	‘ဘ၀တစခ္	ုစမီမံႈ	’

စာအပုအ္တြက	္သတုစြယစ္ံု	လငူယစ္ာေပဆ	ုခ်ီးျမငွျ္ခငး္ခရံသည။္	စာအပု	္(၉၈)	အပု	္ေရး

သား	ခဲ့သည။္



၄။	ခစ်ၾ္ကညေ္ရး	၊	ေလလ့ာေရး	၊	ေဆြးေႏြးပြမဲာ်း	အတြက	္တရတု၊္	ဂပ်န၊္

ဗယီကန္မ၊္	ထိုငး္၊	မေလးရာွး၊	စကၤာပႏူငွ့္	အငဒ္ိုနးီရာွးႏိုငင္မံာ်း	သို႔	သြားေရာကခ္ဲ့ပါသည။္

	



(၁)
စကေ္လးပါး

ခစ်သ္မးီေမေလး

ရႊငလ္နး္ခမ့်္ေျမ႕ၾကပါေစ…..။

ဒကီေန႕	သမးီကို	ဦးဦးေျပာခင်တ္ဲ့အေၾကာငး္အရာက

“အလြယတ္ကျူပည့္စံုၿပးီေျမာကေ္စႏိုငတ္ဲ့	အေၾကာငး္တရားေလးပါး”	ျဖစပ္ါတယ။္

စတိ၀္ငစ္ားစရာေကာငး္မယ	္ထငပ္ါတယ။္

တုိ႔ရ	ဲစတိက္းူေတြ	ဟာ	ဆႏၵ	ျဖစလ္ာၾကတယ။္	ဆႏၵေတြ	မာွ	ရညမ္နွး္ခက်္

ရွိတယ။္	အဒဲ	ီရညမ္နွး္ခက်က္ိုေရာကေ္အာင၊္	အေကာငအ္ထညေ္ပၚလာေအာင္

လပုေ္ဆာငရ္မယ့္	အေၾကာငး္တရားေတြ	ရွိတယ။္	မာ်းမာ်း	မရွိပါဘးူ။	ေလးခက်ထ္ပဲါ။	သမးီက

သၿိပးီသား	ျဖစခ္င်လ္ညး္	ျဖစမ္ာွ	ပါ။ဒေီလးခက်သ္ာ	ျပည့္စံုေအာင္

ျဖည့္ဆညး္ေဆာငရ္ြကလ္ုိကရ္င	္မမိ	ိျဖစခ္င်တ္ဲ့	ဆႏၵ၊	မမိေိရာကခ္င်တ္ဲ့ပနး္တိုငရ္ညမ္နွး္ခက်သ္ို႔

မခုေ်ရာကရ္ွိေစပါလမိ့္မယ။္	ဥပမာ-	ဆုိၾကပါစို႔။	ခရးီတစခ္ေုျခေထာကန္႔ဲသြားလညး္

ေရာကတ္ာပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	ဆုိငက္ယန္႔ဲသြားရင	္ျမနျ္မနေ္ရာကတ္ယ	္မဟတုလ္ား။

ကားစးီသြားလုိကရ္ငေ္တာ	့၀ီွးခန႔ဲပိုၿပးီ	ျမနျ္မနေ္ရာကတ္ာေပါ။့

ေျခကင်သ္ြားတာထက	္စကဘ္းီ၊	ဆုိငက္ယ၊္	ေမာေ္တာ	္ကားန႔ဲ	သြားလုိကရ္င္

ဘာလို႔	ျမနျ္မနထ္ကထ္က	္ခရးီေရာကတ္ာလ။ဲ	ေမးေနစရာလုိေသးလား။

သမးီတုိ႔အားလံုး	သတိာေပါ။့	ေျခေထာကႏ္စွ	္ေခာ်ငး္န႔ဲ	တစလ္မွး္ၿပးီ

တစလ္မွး္သြားေနရတာ	န႔ဲ	စာရင	္စကဘ္းီ၊ဆုိငက္ယ၊္ကားစသည့္တုိ႔ရ	ဲ၀ငရ္ုိးကို	ဗဟိုျပဳ

ၿပးီလညတ္ဲ့	လမိ့္တဲ့ဘးီပါတာကိုဗာ်း။	ဘးီက	ျမနျ္မနလ္မိ့္ေတာေ့ျခေထာကန္႔ဲ	ေလွ်ာကတ္ာ၊

ေျပးတာထက	္ခရးီပိုေရာကတ္ာေပါခ့ငဗ္ာ်း။	စကဘ္းီရ႔ဲ	ထေိရာကမ္ႈ	သေဘာ။

ဟတုတ္ယ။္	ကိုယ	္ျဖစခ္င်တ္ဲ့အရာကို	အလြယတ္ကူ



ေခာ်ေခာ်ေမြ႕ေမြ႕ထေျမာကေ္အာငျ္မငခ္င်ရ္င	္ယခစုာေရး	သတူငျ္ပမယ့္	စကေ္လးပါးကို

ေသေသခာ်ခာ်	မတွသ္ားၿပးီသာ	အသံုးခၾ်ကေပေရာ	့။	မေကာငး္	ဘးူလား။ဆုိငက္ယမ္ရွိလို႔	၊

ေမာေ္တာ	္ကားမပုိငေ္သးလုိ႔၊	သမူာ်း	တကာထက	္ေနာကက္ေ်နခဲ့ၿပလီို႔	ဆုိတဲ့သမူာ်း	။	မပပူါန႔ဲ။

စာေရး	သေူပးတဲ့	စကေ္လးပါးက	ေရႊငါး၊	မတတ္းူကားတုိ႔၊	ဟာရယီာ၊	လငခ္ရဇူာ၊	ပါဂ်ဲရုိး၊

ပါရာဒိုကားေတြ	ထကပ္ိုၿပးီျမနဆ္န	္ထေိရာကခ္ရးီေပါကတ္ာ	လကေ္တြ	႕ေတြ	ၾကရပါလမိ့္မယ္

ခငဗ္ာ်။	ေအာငမ္ယ	္ညႊနး္လခွည်လ္ား။	ကားရွိရွိ၊	မရွိရွိ၊	ဒ	ီ(၄)	ခက်ေ္တာ	့ျပည့္စုံပါေစေနာ။္

ေအာ	္ရရဲ၀ဲံ့၀ံ့	ညႊနး္ဆုိရတဲာေပါ။့	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသခင	္ေဟာၾကားေတာ	္မႈ	တဲ့	“စကသၠတု”္

ထမဲ	ွေကာကႏ္တုက္းူယထူားတာကိုး	ခငဗ္။်	မနွတ္ာေပါ။့	ေကာငး္တာေပါ။့

ပညာေရး	၊	ကန်း္မာေရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊	စးီပြားေရး	ေလာကအလယမ္ာွ	ရာထးူ

ဂဏုသ္နိ၊္	စညး္စမိခ္မ်း္သာ၊	ဘာလိုသလေဲျပာ။	ေျပာပါ။	ေဟာဒ	ီစက	္(၄)	ပါးကို

အသံုးခလ်ုိကစ္မး္ပါ။	(ေဆးေၾကာျ္ငာသလို	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	ေျပာဆုိေနလို႔	အေပါစားေတာ့

မထငလ္ိုကပ္ါန႕ဲ	ေနာ)္။	ကမာၻေပၚမာွ	ထပိတ္နး္အဆင့္ကို	ေရာကေ္နၾကသမူနွသ္မွ်	ဒအီခက်္

(၄)	ခက်န္႔ဲ	သသူသိ၊ိ	မသသိ	ိလုိကန္ာကင့်္သံုးခဲ့တာေၾကာင့္	ဒလီုိထးူထးူကကဲဲ

ေအာငျ္မငတ္ာပ။ဲ

အဒဲ	ီစက	္(၄)	ပါးက	ဘာေတြ	လ-ဲ

၁။	ပတရိပူေဒသ၀ါသစက	္တဲ့။	သင့္ေလွ်ာတ္ဲ့အရပေ္ဒသမာွ	ေရရျခငး္

၂။	ပေုဗၺစ	ကတပညုတာစက။္	ေရးွကႀကိဳ	တငျ္ပ	ဳခဲ့ဖးူတဲ့	ေကာငး္မႈ	အထးူရွိျခငး္

၃။	သပၸ	ဴရသိ	ဥပနသိယစက။္	ဆရာေကာငး္၊	မတိေ္ဆြေကာငး္၊သေူတာ	္ေကာငး္

ကို	အမွီရျခငး္နဲ့

၄။	အတသၱမၼာပဏဓီစိက။္	မမိရိ	ဲကိုယစ္တိႏ္စွ	္ပါးကို	ေကာငး္စြာ

တညေ္ဆာကထ္ားႏိုငျ္ခငး္တဲ့။

၁။	သင့္တငေ္လာ်ကပ္တေ္ကာငး္ျမတတ္ဲ့	အရပေ္ဒသမာွ	ေနရမယ	္ဆုိတာ

ေနရာကို	ေျပာတာ။	ဘယၿ္မိဳ	႕	နယမ္ာွ	ေနမလ။ဲ	ဘယရ္ပက္ြကမ္ာွ	ေနမလ။ဲ	ဘယလ္မး္မာွ



ေနမလ။ဲ	ကိုယ့္အတြက	္ဆေီလာ်သ္င့္ျမတမ္ယ့္အရပမ္ာွ	ေနပါ။	ႏြားသတရ္ုံ၊	၀ကသ္တရ္ုံေရ႕ွ

နးီနးီကပက္ပမ္ာွ	ေနရင	္၀ကေ္အာသ္၊ံ	ႏြားေအာသ္ေံတြ	ေန႕စဥပ္ၾဲကားၿပးီ

စတိဆ္ငး္ရေဲနရမယ။္

အမိယ္ာေျမအက်ိဳ	း	ေဆာငလ္ပုင္နး္လပုတ္ဲ့	ပဂု	ေတြ	က	အမိျ္ခေံျမရ႕ဲ	တနဖ္ိုးကို

အကျဲဖတရ္ာမာွ	ဥပေဒသသံုးခက်ရ္ွိတယတ္ဲ့။

ဘာေတြ	လခဲငဗ္ာ်လို႔	ေမးေတာ-့

-၀မး္	လုိေကးရငွး္	တညေ္နရာအေနအထား။

-တးူ	လုိေကးရငွး္။

-သရးီ	လုိေကးရငွး္တဲ့။	တညေ္နရာ။

ေအာ	္ပတရိပူေဒသဆုိတာ	လ႕ူေလာကမာွ	အေရး	ႀကးီဆံုးပါလား။

ေခာ်ငႀ္ကိဳ	ေခာ်ငၾ္ကား	အေရး	မပါ။	အရာမေရာကတ္ဲ့ေနရာမာွ	ႏစွ	္ေပါငး္	၄၀

လပုခ္ဲ့ေပမယ့္	မမိဘိ၀ဘာမ	ွအက်ိဳ	း	မရွိလ။ွ

ဌာနႏ	ရၱဆုိတဲ့	ဌာနေနရာဟာ	ရာထးူဆုိတာထကပ္ိုၿပးီ	အေရး	ႀကးီတာ

ပတရိပူေဒသ၀ါသစကရ္႕ဲ	နယိာမပါပ။ဲ	ေနရာေကာငး္ကို	ယပူါေလ။	ေဆးရံုးန႕ဲ	နးီ၊

ေကာ်ငး္န႔ဲနးီ၊	ေစး်န႔ဲနးီ၊	ဥပမာ	ေျပာတာ။	ေတာငေ္ပၚမာွ	ေနေန၊	ေျမျပန႕္မာွ	ေနေန၊

အထကအ္ညာမာွ	ေနေန၊	ေအာငအ္ေၾကမာွ	ေနေန၊	အဒဲါက	အဓကိ	မဟတုဘ္းူ။	ေ၀လငါး

ျဖစေ္နရင	္ကနထ္၊ဲ	အငး္ထေဲနလို႔	မရႏိုငပ္ါ။	ပငလ္ယသ္မဒုၵရာထ	ဲေနရေပလမိ့္မယ။္

ေအာငျ္မငခ္င်ရ္င	္ေနရာေရြးခယ်တ္ာ	မနွက္နုပ္ါေစ။	ဒါအေရး	ႀကးီတယေ္နာ္

ဘ၀မာွ	။

၂။	ေရးွကျပ	ဳခဲ့တဲ့	ေကာငး္မႈ	အထးူရွိပါေစ	ဆုိတာက	ယခ	ုပစၥပၸနမ္ာွ

ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ေတြ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊	အေထြေထြ၊	ထးူထးူျခားျခားလပုေ္နရမာွ	ဆုိလိုတယ။္ဒါန

လညး္	အထးူျပ	ဳလပုတ္ယ။္	သလီလညး္	လျပည့္၊လကြယမ္နွမ္နွေ္ဆာကတ္ညတ္ယ။္	စသျဖင့္



…..

ဒါနကသုိုလ	္၊	သလီကသုိုလ၊္	ဘာ၀နာကသုိုလတ္ိုန႔ဲ	မမိမိာွ

ပေုဗၺစကတပညုတာစကေ္တြ	အဆကမ္ျပတတ္ညေ္ဆာကေ္နရင	္တစေ္န႕မဟတု္

တစေ္န႕စကရ္႕ဲ	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူ	ကေတာ	့ေပးတာပ။ဲ	အတတိက္	ကသုိုလရ္ွိဖုိ႕ဆိုတာ

အခလုပုေ္နရမာွ	၊	အခလုပုမ္	ွမၾကာခငပ္	ဲအဒဲါဟာ	အတတိက္	ကသုိုလေ္တြ

ျဖစေ္နေရာမဟတုလ္ား။	ရငွး္တယေ္နာ။္	ထုိငေ္စာင့္ေနဖို႔	မဟတုဘ္းူဗာ်။	ကသုိုလအ္ထးူကို

ယေန႔	၊	ယခ၊ု	အခ	ုခက်ခ္င်း္	ျပ	ဳလုိကပ္ါ။

နာရမီဆုိငး္	လပုေ္ဆာငလ္ုိကစ္မး္ပါ။

ေကာငး္မႈ	ကသုိုလအ္လပု	္(ေစတနာ)	ရ႔ဲ	အက်ိဳ	း	ေပးပံုကို	ဥပမာ

သာဓကတစခ္ျုပပါရေစ….

အသက	္၂၅	ႏစွ	္အရြယ	္ဦးသန႔္ဆုိတဲ့	လငူယတ္စဦ္းဟာ

ျမနမ္ာလငူယလ္ရူြယမ္ာ်း	ကို	ႏိုငင္တံကာ	ကမာၻ႔မက်ေ္မာွ	ကေ္ရး	ရာ	အေျခအေနေတြ	ကို

သေိစ၊	ျမငေ္စခင်တ္ဲ့ေစတနာအငမ္တနထ္ကသ္နျ္ပငး္ျပပါတယ။္	ဒါန႔ဲ	ေရာဘတဂ္်ဴ	းံန႔ဲ

အကစ္အ္ကစ္ရ္ာွမငတ္ို႔	ျပ	ဳစထုားတဲ့	“THE	LEAGUE	OF	NATION”

ဆုိတဲ့စာအပုက္ိုအဂၤလပိလ္ိုမ	ွျမနမ္ာဘာသာသို႔	ျပနဆ္ုိျပ	ဳစခုဲ့တယ။္

ရုိးရုိးသာမနဘ္ာသာျပနရ္ုံမွ်သာမဟတုဘ္	ဲကမာၻကိုျမနမ္ာက	သေိစရန	္ရညရ္ြယခ္က်န္႔ဲ

မက်စ္ႀိကးီနားႀကးီလမူ်ိဳ	း	ျဖစေ္စဖုိ႔	လုိအပတ္ဲ့ေနရာေတြ	မာွ	စတိက္းူဉာဏပ္ါ	ျဖည့္စြကၿ္ပးီ

ေသေသခာ်ခာ်ေရး	ပါတယ။္

ရနက္နုတ္ကသၠိုလ	္အေရ႕ွတုိငး္ပါေမာကၡဦးေဖေမာငတ္ငႏ္ငွ့္

အျငမိး္စား၀နထ္မး္	ေဂအ်ကစ္ဖ္ာနဗီယတ္ုိ႔က	တညး္ျဖတၿ္ပးီ	ျမနမ္ာျပညပ္ညာ	ျပန႕္ပြားေရး

အသငက္	၁၉၃၄ခမုာွ	ပံုႏွိပထ္တုေ္၀ပါတယ။္

ထးူဆနး္တဲ့	တုိကဆ္ုိငမ္ႈ	လား။

အံ့ၾသစရာေကာငး္လုိကေ္လလို႔	ဆုိမလား။



“ႏိုငင္ေံပါငး္ခ်ဳ	ပ”္	ဆုိတဲ့	ျမနမ္ာေကာ်ငး္သံုးစာအပုေ္ကာငး္	တစအ္ပုက္ို	ေရး

သားခဲ့သ	ူဒလီ	ူဦးသန႔္ဟာ	ေနာငႏ္စွ	္ေပါငး္	၂၇	ႏစွ	္ၾကာတဲ့အခါမာွ	ကလုသမဂၢအဖြ႔ဲႀကးီရ႕ဲ

အေထြေထြအတြင	္းေရး	မွဴ	း	တာ၀နက္ို	ႏိုငင္အံားလံုးက	အညအီညြတေ္ရြးခယ်တ္ငေ္ျမာွ

ကျ္ခငး္ခရံပါေတာတ့ယ။္၁၉၆၁	ခမုာွ	။ပေုဗၺစကတ	ပညုတာ	ေရးွကျပ	ဳဖးူေသာ	ေကာငး္မႈ

ရွိေစရမယဆ္ုိတဲ့	အေၾကာငး္အက်ိဳ	း	သေဘာကို	ထငရ္ာွးစြာ	ျမငရ္	ပါလမိ့္မယ။္	ေစတနာ

ေကာငး္ရင	္ကေံကာငး္တယ။္

၃။	ဆရာသမားေကာငး္၊	မတိေ္ဆြေကာငး္၊	သေူတာ	္ေကာငး္ကို	အမွီရတာ	သပၸဴ

ရသိဥပသယစကေ္ခၚတယ။္	ဆရာခစ်တ္ဲ့	တပည့္	ျဖစေ္အာငၾ္ကိဳ	း	စား။	သငူယခ္င်း္ေတြ

ခစ်ခ္ငတ္ဲ့မတိေ္ဆြေကာငး္	ျဖစေ္အာင	္သတူစပ္ါးကို	ဂရစုိုက၊္	ကညူ၊ီ	အနစန္ာခ။ံ

ပတ၀္နး္ကင်က္ို	စတိေ္ကာငး္	ေစတနာေကာငး္ေလးန႔ဲ	အျမတဲေစ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ျပ	ဳေပးသူ

ျဖစပ္ါေစ။

“အဒဲ	ီေကာငေ္လး	လမိၼာတယဗ္၊်	ေတာ	္တယဗ္။်”

ဆရာသမား	ေစာင့္ေရာွကၾ္ကည့္ရမူ	ွႀကးီပြားတာ။

“ဒသီမးီေလးက	အလပုသ္ပိႀ္ကိဳ	း	စားတာပ။ဲ	အလပုလ္ပုတ္ဲ့ေနရာမာွ

စတိခ္ရ်တယ”္	ဆိုတာမ်ိဳ	း	။	ကိုယက္	တာ၀နေ္ကရ်င	္ဆရာေကာငး္၊	မတိေ္ဆြေကာငး္ေတြ

ရတာ	ေပါ။့အားလံုးရ႕ဲ	ေထာကခ္ခံက်။္

တိုးတတဖ္ို႔၊	ေအာငျ္မငဖ္ို႔ဆုိတာ	ဆရာသမားန႔ဲ	လပုေ္ဖာက္ိုငဖ္ကမ္ာ်း	ရ႕ဲ

ေလးစားအားကိုးမႈ	၊	ခစ်ခ္ငရ္ငး္ႏွီးမႈ	လိုအပတ္ယေ္နာ။္

၄။	ေနာကဆ္ံုးတစခ္က်	္မမိရိ႕ဲ	အေျပာန႔ဲ	အျပ	ဳအမႈ	ကို	ေကာငး္စြာ

ထနိး္သမိး္ႏိုငရ္မယ။္	အတသၱမၼာပဏစီစိစက	္ဆုိတာ	မဂၤလာတရားေတာ	္မာွ	ပါတဲ့

မဂၤလာတစပ္ါးလညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

မႀကးီပြားသ၊ူ	မထြနး္ေပါကသ္၊ူ	ေအာကက္ေ်နာကက္	်ဒကုၡေရာကသ္ေူတြ	ဟာ

ဘယလ္ုိလစူားေတြ	လ၊ဲ	မမိ	ိကိုယက္ို	ေကာငး္စြာ	ထနိး္သမိး္ေစာင့္



ေရာွကႏ္ိုငျ္ခငး္မရွိဘစဲတိအ္လိုလုိကမ္တိတသ္ေူတြ	ျဖစေ္နတတတ္ယ။္	ရသမွ်အခြင့္အေရး

လြေဲတာတ့ာပ။ဲ	ေဒါသလြနက္၊ဲ	ေလာဘလြနက္၊ဲ	မာနမ္ာနေထာငလ္ႊား၊အဒဲါေတြ	က	မာ်း

တယ။္	ဒလီုိ	မဟတုဘ္းူ။	ႀကးီပြားခင်ရ္င	္မမိရိ႕ဲ	ကိုယန္႕ဲ	စတိက္ို	ေကာငး္စြာ

တညေ္ဆာကထ္ားမသွာ	စတတုစၳက	္၁ပါးျပည့္စံုႏိုငရ္ပါမယ။္က	ဲနဂိံုးခ်ဳ	ပၾ္ကပါစို႔-

စက	္၄	ပါးက	စာဖတသ္ကူို	ထပိဆ္ံုးဆသီို႔	အလြယတ္က	ူေခာ်ေခာ်ေမာေမာ

ေရာကရ္ွိသြားေအာင	္ပို႔ေပးလမိ့္မယ။္	ေသေသခာ်ခာ်	ကင့်္သံုးေပေရာ။့

၁။	သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တတ္ဲ့	အရပေ္ဒသမာွ	ေနပါ။

၂။	ေကာငး္မႈ	ကသုိုလေ္တြ	အထးူျပ	ဳလပုေ္နပါ။

၃။	ဆရာေကာငး္၊	မတိေ္ဆြေကာငး္ေတြ	မာ်းမာ်း	ရွိေအာင	္ျပ	ဳမႈ

ဆကဆ္ေံနထိုငပ္ါ။

၄။	ကိ္ုယစ္တိ	္၂	ပါးကို	အကသုိုလက္ငး္ေအာင	္သတနိ႔ဲ	ေကာငး္စြာ

ေစာင့္ထနိး္ႏိုငပ္ါေစ။

ေရ႕ွက	ေအာငျ္မငၾ္ကသမူာ်း	ဒစီက	္၄	ပါး	ျဖည့္ဆညး္လုိ႔	ထပိဆ္ံုးသို႔

ေရာကၾ္ကတာပါပ။ဲ	မခကခ္ပဲါ။	ခစ်စ္ြာ	ေသာ	သမးီေမေလးန႔ဲ	လငူယမ္ာ်း	လညး္	စက	္၄

ပါးကိုအသံုးျပ	ဳၿပးီ	ဘ၀ခရးီ၀ယ	္တိုးတတေ္အာငျ္မင	္ေပာ်ရ္ႊငျ္ငမိး္ခမ်း္ၾကပါေစလုိ႔

ဆေုတာငး္ေမတာၱ	ပုိ႔သပါတယခ္ငဗ္ာ်။	နားဆငတ္ာကို	ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ။္

ခစ်စ္ြာ	ေသာ

ခစ်ႏ္ိုင	္(စတိပ္ညာ)

၁၀-၅-၂၀၁၂

	


	ခ်စ္ႏိုင္ (စိတ္ပညာ) ၏ အမွာစာ
	အခန္း (၁)

